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A regulamentacdo do exercicio da profissdo de mergulhador, que foi estabelecida pelo Decreto n.° 43
492, de 1 de Fevereiro de 1961, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto n.° 44 022, de 11 de
Novembro de 1961, para além de s6 abranger as actividades exercidas em &rea sob jurisdicdo maritima,
mostra-se claramente inadequada em relacdo aos diferentes tipos e locais de trabalho em meio
hiperbarico e & acentuada evolugdo verificada, desde entdo, em matéria dos meios utilizados,
conhecimentos técnicos e requisitos psico-fisicos dos mergulhadores, bem como as condigdes de
seguranca a respeitar no desempenho da actividade.

Pretendeu-se, assim, colmatar tal situac@o e alterar o respectivo ambito de aplicagdo, passando a
abranger toda a actividade exercida em meio liquido para além do mar, designadamente nas aguas dos
rios, barragens, lagos, lagoas, albufeiras, lencois subterrineos e pogos, prescindindo-se da
obrigatoriedade da inscrigdo maritima como condi¢&o de acesso ao exercicio profissional.

Torna-se ainda necessario estabelecer as normas gerais sobre requisitos técnicos das instalagbes e
equipamentos e condi¢Bes em que deve ser exercida a actividade, fixando as condi¢cdes de formagéo e
qualificagdo profissionais do mergulhador e as regras sobre registos, bem como os titulos e outros
documentos profissionais obrigatorios.

Assim:

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 201.° da Constitui¢do, o Governo decreta o seguinte:
Artigo 1.°

E aprovado o Regulamento do Mergulho Profissional, que, com 0s seus anexos, faz parte integrante do
presente decreto-lei.

Artigo 2.°
1 - E revogada toda a legislagéio que contrarie o presente diploma, nomeadamente o Decreto n.° 25 592,
de 5 de Julho de 1935, o Decreto n.° 43 492, de 1 de Fevereiro de 1961, e o Decreto n.° 44 022, de 11 de
Novembro de 1961.

2 - Sdo ainda revogadas as alineas d), €) e f) do n.° 1 do artigo 22.° do Decreto-Lei n.° 104/89, de 6 de
Abril, e 0 artigo 58.° da Portaria n.° 251/89, de 6 de Abiril.

Artigo 3.°

1 - Os mergulhadores de 1.2, de 2.2 e de 3.2 classes existentes a data da entrada em vigor do presente
diploma ingressam automaticamente nas categorias com a mesma designagao.

2 - Os mergulhadores-apanhadores provisorios a que se refere o Decreto n.° 48 008, de 27 de Outubro de
1967, que, a data da entrada em vigor do presente diploma, se encontram a exercer a actividade de

apanha submersa de espécies bioldgicas marinhas podem requerer, durante um periodo de trés anos, a
renovacgdo da respectiva licencga.

Artigo 4.°
O presente diploma entra em vigor 180 dias ap6s a data da sua publicacao.
Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 21 de Outubro de 1993. - Anibal Antdnio Cavaco Silva -
Joaquim Fernando Nogueira - Jorge Braga de Macedo - Alvaro José Brilhante Laborinho Lucio - Anténio
Fernando Couto dos Santos - Arlindo Gomes de Carvalho - José Albino da Silva Peneda - Maria Teresa
Pinto Basto Gouveia - Eduardo Eugénio Castro de Azevedo Soares.
Promulgado em 23 de Dezembro de 1993.

Publique-se.

O Presidente da Republica, MARIO SOARES.



Referendado em 28 de Dezembro de 1993.

O Primeiro-Ministro, Anibal Anténio Cavaco Silva.

Regulamento do Mergulho Profissional

CAPITULO |
Disposicdes gerais

Artigo 1.°
Objecto

O presente Regulamento tem por objecto estabelecer as normas relativas ao exercicio da

actividade de mergulho do mergulhador profissional.

Artigo 2.°
Ambito

As disposi¢cBes do presente Regulamento abrangem todas as actividades de mergulho profissional, com
excepc¢do das actividades desenvolvidas no ambito das Forcas Armadas e dos trabalhos em caix8es de
ar comprimido.

Artigo 3.°
Conceitos

Para efeitos do presente diploma entende-se por:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

m)

n)

0)

p)

«Céamara hiperbarica» - subsistema de mergulho concebido, construido e inspeccionado de
acordo com o paragrafo 2.2 do capitulo 2 do Cddigo de Seguranca para Sistemas de Mergulho
da Organizagdo Maritima Internacional (IMO);

«Descompressdo» - reducdo da pressdo ambiente a que um corpo se encontra sujeito;

«Guia» - mergulhador que permanece a superficie em comunicacdo com o mergulhador em
actividade através de linha guia;

«Linha de companhia» - cabo de fibora com um comprimento de 2,5 m que liga dois
mergulhadores entre si;

«Linha guia» - cabo de fibra, mangueira de fornecimento de mistura respiratéria, cabo de
comunicag8es ou uma combinagdo dos mesmos com uma resisténcia que permita recolher e icar
o0 mergulhador e o seu equipamento da agua;

«Linha limite» - linha convencionada para cada valor de profundidade de uma tabela de
descompressao, que separa os tempos de duracdo do mergulho, abaixo da qual a probabilidade
de ocorréncia de doencga de descompressdo aumenta;

«Mergulhador» - toda a pessoa que exerce uma actividade de mergulho;

«Mergulhador profissional» - todo o mergulhador que exerce a actividade de mergulho
profissional;

«Mergulhador pronto» - mergulhador equipado que permanece a superficie preparado para
mergulhar em caso de emergéncia (ndo se aplica no mergulho a par a menos de 10 m);
«Mergulho» - acto de imergir a uma dada profundidade assistido por um sistema de suporte de
vida;

«Mergulho a par» - tipo de mergulho em que dois mergulhadores estdo ligados por linha de
companhia. No mergulho até 10 m cada mergulhador do par é considerado mergulhador pronto
do outro;

«Mergulho auténomo» - tipo de mergulho em que o mergulhador transporta o equipamento que
Ihe fornece a mistura respiratéria;

«Mergulho de intervencéo» - tipo de mergulho que, em regra, envolve a utilizagdo de um sino de
mergulho, a fim de permitir mergulhos semiauténomos mais profundos, em virtude de possibilitar
realizar a descompresséo a superficie;

«Mergulho de saturacéo» - tipo de mergulho que se baseia no principio de nao se dissolver mais
gas nos tecidos humanos quando o tempo de exposicdo a um gas inerte a uma dada
profundidade iguala o tempo necessario para fazer subir a tensédo do gas em todos os tecidos do
corpo ao mesmo nivel. Assim, o tempo de descompressédo € o mesmo, independentemente da
duracao posterior da exposi¢éo. Esta técnica envolve a existéncia de um sistema de suporte de
vida com capacidade para garantir a vida dos mergulhadores por periodos que podem ir de uma
semana a varios meses;

«Mergulho profissional» - toda a actividade de mergulho exercida em meio liquido, mediante
retribuicao;



g) «Mergulho semiauténomo» - tipo de mergulho em que a mistura respiratéria é fornecida ao
mergulhador por uma mangueira;

r) «Mistura respiratria» - ar ou qualquer outra mistura de gases compativel com a respiragao
humana, utilizada durante o mergulho e a descompressao;

s) «Profundidade» - a pressao expressa em metros de agua salgada a que uma pessoa esta sujeita
durante a imersdo num meio liquido, ou dentro de uma camara hiperbarica ou de um sino de
mergulho;

t) «Recompressdo» - aumento da pressdo ambiente a que um ser vivo se encontra sujeito, apds
ter sido sujeito activo de uma descompressao;

u) «Sino de mergulho» - subsistema de mergulho concebido, construido e inspeccionado de acordo
com o paragrafo 2.3 do capitulo 2 do Codigo de Seguranga para Sistemas de Mergulho da IMO;

v) «Sistema de suporte de vida» - 0 conjunto, no todo ou em parte, das reservas de mistura
respiratoria, equipamento respiratorio, equipamento de descompressdo, sistema de controlo
ambiental, aquecimento ou refrigeragdo e outros equipamentos destinados a providenciar um
ambiente seguro para a saude dos mergulhadores;

X) «Supervisor» - mergulhador que planeia, dirige, coordena e controla o mergulho.

CAPITULO II
Mergulhadores profissionais

Artigo 4.°
Categorias

Os mergulhadores profissionais classificam-se nas seguintes categorias:
a) Mergulhador-chefe;
b) Mergulhador de 1.2 classe;

c) Mergulhador de 2.2 classe;
d) Mergulhador de 3.2 classe.

Artigo 5.°
Mergulhador-chefe

1 - O mergulhador-chefe pode mergulhar e supervisionar trabalhos de mergulho sem limite de
profundidade, sem prejuizo do disposto no nimero seguinte.

2 - Para efeitos da realizagcao de mergulhos profundos, a mais de 60 m, o mergulhador-chefe deve possuir
certificado de aptiddo psico-fisica nos termos a definir por portaria conjunta dos Ministros da Defesa
Nacional, da Saude, do Emprego e da Seguranca Social e do Mar.

3 - A categoria de mergulhador-chefe é atribuida ao mergulhador de 1.2 classe habilitado com o curso de
mergulhador-chefe.

4 - O mergulhador-chefe pode supervisionar operagdes de mergulho com misturas respiratérias diferentes
do ar, quando estéa habilitado com formacao prépria para a utilizagdo dessas misturas.

5 - O mergulhador-chefe pode conduzir camaras hiperbaricas.

Artigo 6.°
Mergulhador de 1.2 classe

1 - O mergulhador de 1.2 classe pode mergulhar até 60 m e supervisionar trabalhos de mergulho até 40 m
de profundidade.

2 - A categoria de mergulhador de 1.2 classe é atribuida ao mergulhador de 2.2 classe habilitado com o
curso de mergulhador de 1.2 classe.

3 - O mergulhador de 1.2 classe pode supervisionar opera¢gdes de mergulho com misturas respiratorias
diferentes do ar, quando esté habilitado com formacgao prépria para a utilizacdo dessas misturas.

4 - O mergulhador de 1.2 classe pode conduzir cAmaras hiperbaricas.

Artigo 7.°



Mergulhador de 2.2 classe

1 - O mergulhador de 2.2 classe pode mergulhar até 40 m e supervisionar trabalhos de mergulho até 20 m
de profundidade.

2 - A categoria de mergulhador de 2.2 classe é atribuida ao mergulhador de 3.2 classe habilitado com o
curso de mergulhador de 2.2 classe.

3 - O mergulhador de 2.2 classe pode supervisionar operagées de mergulho com misturas respiratorias
diferentes do ar, quando esta habilitado com formacao prépria para a utilizagdo dessas misturas.

4 - O mergulhador de 2.2 classe nao pode conduzir camaras hiperbaricas.

Artigo 8.°
Mergulhador de 3.2 classe

1 - O mergulhador de 3.2 classe pode mergulhar até 20 m e supervisionar trabalhos de mergulho até 10 m
de profundidade.

2 - A categoria de mergulhador de 3.2 classe é atribuida ao candidato habilitado com o curso de
mergulhador de 3.2 classe.

3 - O mergulhador de 3.2 classe s6 pode usar como mistura respiratéria o ar.
4 - O mergulhador de 3.2 classe nao pode conduzir camaras hiperbaricas.

CAPITULO Il
Escolas, cursos, exames e documentos de identificacdo profissional

Artigo 9.°
Escolas de mergulhadores

1 - A formacé@o de mergulhadores profissionais e a atribuicdo das categorias previstas no artigo 4.° cabe
em exclusivo a escolas de mergulhadores.

2 - Os requisitos que as escolas de mergulhadores devem satisfazer como condicdo para o seu
reconhecimento, e a forma deste, sdo objecto de portaria conjunta dos Ministros da Defesa Nacional, da
Educacao, da Saude, do Emprego e da Seguranca Social e do Mar.

3 - As escolas de mergulhadores devem comunicar, no prazo de 30 dias, ao departamento competente do
ministério da tutela, a atribuicdo da categoria de mergulhador profissional.

4 - Sem prejuizo do disposto no n.° 1 a formacéo de mergulhadores profissionais pode ser ministrada pela
Escola de Mergulhadores da Armada do Ministério da Defesa Nacional.

Artigo 10.°
Objectivos de formacéo

A formacdo a ministrar aos mergulhadores profissionais tem como objectivo habilita-los, nomeadamente,
a:

a) Executar buscas de fundo;

b) b) Executar vistorias, conservagao e limpeza de obras vivas de navios ou estruturas submersas;

c) Elevar e transportar objectos submersos para a superficie;

d) Efectuar trabalhos de constru¢édo e ou conservagéo de estruturas e obras total ou parcialmente
submersas;

e) Efectuar corte e soldadura subaquatica;

f)  Efectuar a conservacéo preventiva de equipamentos de mergulho, compressores e ferramentas
subaquaticas;

g) Efectuar trabalhos subaquaticos de demolicdo com explosivos;

h) Capturar espécies biologicas subaquaticas;

i)  Executar fotografia e filmagem subaquaticas.

Artigo 11.°



Cursos
1 - As escolas de mergulhadores ministram os seguintes cursos:

a) Curso de mergulhador-chefe;

b) Curso de mergulhador de 1.2 classe;
¢) Curso de mergulhador de 2.2 classe;
d) Curso de mergulhador de 3.2 classe.

2 - Os cursos sdo objecto de um exame final nos termos dos artigos 15.° e seguintes do presente
Regulamento.

Artigo 12.°
Requisitos para admiss&o aos cursos

1 - S&o0 condi¢Bes gerais de admissdo aos cursos:

a) Ter no minimo 18 e no maximo 40 anos de idade a data do inicio do curso;

b) Apresentar certificado de aptiddo psico-fisica, comprovativo da capacidade para exercer a
pratica de mergulho profissional, nos termos a estabelecer em portaria conjunta dos Ministros da
Defesa Nacional, da Saude, do Emprego e da Seguranga Social e do Mar.

2 - Sao condicdes especificas para admissao:

a) Ao curso de mergulhador-chefe:

i) Ter quatro anos na categoria de mergulhador de 1.2 classe;

ii) Ter efectuado na categoria de mergulhador de 1.2 classe um total de seiscentas horas de
mergulho, sessenta das quais a profundidade maxima permitida;

iii) Ter completado as disciplinas de Matematica e Fisica do 12.° ano de escolaridade ou equivalente;

b) Ao curso de mergulhador de 1.2 classe:

i) Ter dois anos na categoria de mergulhador de 2.2 classe;

i) Ter efectuado na categoria de mergulhador de 2.2 classe um total de trezentas horas de mergulho,
trinta das quais a profundidade maxima permitida;

¢) Ao curso de mergulhador de 2.2 classe:

i) Ter dois anos na categoria de mergulhador de 3.2 classe;

i) Ter efectuado na categoria de mergulhador de 3.2 classe um total de trezentas horas de mergulho,
trinta das quais a profundidade maxima permitida;

d) Ao curso de mergulhador de 3.2 classe:

Possuir como habilitagdes, no minimo, a escolaridade obrigatdria, segundo a sua idade.

Artigo 13.°
Accdes de formacéao

1 - Para além dos cursos previstos no presente Regulamento, podem ser ministradas ac¢des de formagéo
destinadas a actualizacdo e a especializagdo de mergulhadores profissionais para o desempenho de
funcdes especificas.

2 - As acc¢bes de formagdo sdo ministradas sob a orientacdo e responsabilidade de uma escola de
mergulhadores.

3 - O resultado das acgdes de formacgédo é averbado pela respectiva escola na caderneta de mergulhador
profissional.

Artigo 14.°
Criacdo, funcionamento, curriculo e planos de estudo dos cursos

1 - O funcionamento, duragéo, curriculo e planos de estudo dos cursos referidos nos artigos anteriores
sdo aprovados por portaria conjunta dos Ministros da Defesa Nacional, da Educacéo, da Saude, do
Emprego e da Seguranga Social e do Mar.



2 - Os programas de formagéo devem ser concebidos a partir de perfis de formagéo, elaborados com
base em perfis profissionais.

3 - Dos perfis de formagao devem constar, nomeadamente:
a) Os objectivos;
b) A organizacdo da formacéo, designadamente metodologias, espagos, meios, interventores e
avaliacdo formativa;
c) A duracgdo da formagéo;

d) As competéncias a obter directamente da formacgéo e apds periodo de integragdo em contexto
de trabalho.

Artigo 15.°
Exames

1 - Os exames destinam-se:
a) A avaliar os conhecimentos adquiridos;
b) A possibilitar a atribuicdo de equivaléncia dos certificados de mergulhador profissional obtidos
fora do territ6rio nacional, nos termos do artigo 41.° do presente Regulamento.

2 - Os exames constam de provas escrita, oral e pratica em lingua portuguesa.

3 - A prova pratica deve ser efectuada a profundidade maxima a que se pretende que o mergulhador fique
apto a mergulhar.

4 - O resultado dos exames €é averbado na caderneta de mergulhador profissional.

5 - A reprovagdo no exame obriga a frequéncia de novo curso.

Artigo 16.°
Jaris de exame

1 - Os juris dos exames, a nomear pelas escolas de mergulhadores, sdo compostos por um presidente e
dois vogais.

2 - O presidente é sempre um mergulhador-chefe.

3 - Dos vogais, um é mergulhador com categoria igual ou superior aquela a que o examinando se
candidata.

Artigo 17.°
Livro de termos de exame

1 - Os exames séo registados em livros de termos de exame nha escola onde sdo realizados.
2 - Cada termo de exame s6 pode referir-se a um Gnico exame de um sé candidato.

3 - O termo é lavrado imediatamente apés a conclusédo do exame e assinado por todos os membros do
jari.

Artigo 18.°
Documentos de identificacdo profissional

1 - Os documentos de identificacdo sdo a caderneta de mergulhador profissional e o cartdo de
mergulhador profissional.

2 - Os documentos referidos no nimero anterior sdo emitidos pela escola que ministrar o curso de
mergulhador de 3.2 classe ou que tiver reconhecido a equivaléncia ou efectuado o exame de equivaléncia
a que se refere o artigo 41.° do presente Regulamento.

3 - Os modelos correspondentes aos documentos mencionados no n.° 1 constam, respectivamente, dos
anexos A e B ao presente Regulamento.

Artigo 19.°



Caderneta de mergulhador profissional

1 - A caderneta de mergulhador profissional € um documento onde é efectuado o registo dos exames e
accoes de formacdo efectuadas pelo mergulhador, da actividade profissional desenvolvida, do resultado
das inspec¢des médicas periddicas e de algum elemento clinico pertinente em caso de acidente.

2 - Os averbamentos dos exames e acgdes de formacado s6 podem ser efectuados pelas escolas que os
tenham realizado.

3 - Os averbamentos respeitantes a actividade profissional sdo efectuados pelo supervisor de mergulho e
visados pela entidade empregadora, diariamente, logo apds cada operacédo de mergulho.

4 - O averbamento do resultado das inspec¢des médicas periddicas é efectuado pela entidade a definir na
portaria prevista no n.° 1 do artigo 12.°

5 - Os averbamentos referidos nos nimeros anteriores sdo sempre datados, assinados e devidamente
autenticados.

Artigo 20.°
Cartdo de mergulhador profissional

1 - O cartdo de mergulhador profissional é o documento de identificagdo pessoal do seu titular que o deve
acompanhar durante vinte e quatro horas apés a conclusédo das operacdes de mergulho.

2 - No anverso do cartdo devem constar, em letras maiusculas, os seguintes dizeres:

Em caso de inconsciéncia, transportar-me imediatamente para um servi¢co de tratamento hiperbérico ou
avisar o 115.

Artigo 21.°
Certificado de mergulhador profissional

1 - Aos mergulhadores profissionais podem ser atribuidos os seguintes certificados:

a) Certificado de mergulhador-chefe;

b) Certificado de mergulhador de 1.2 classe;
c) Certificado de mergulhador de 2.2 classe;
d) Certificado de mergulhador de 3.2 classe.

2 - Os certificados s@o emitidos, com base nos elementos de registo constantes da caderneta de
mergulhador profissional, pelas escolas de mergulhadores.

3 - Os certificados de mergulhador profissional devem conter:

a) A identificacdo da entidade que o emite;

b) A identificacdo do titular;

c) A actividade profissional para que se reconhece a aptiddo do titular e o respectivo nivel de
qualificagao;

d) A base legal de certificagdo em causa e a competéncia para a emisséo do certificado.

CAPITULO IV
Deveres e requisitos de seguranca

Artigo 22.°
Deveres dos empregadores

Constituem deveres dos empregadores:

1) Cumprir as disposi¢des do presente Regulamento e demais preceitos legais aplicaveis, adoptando as
medidas necessarias para obter uma correcta organiza¢éo e uma eficaz prevengédo dos riscos que podem
afectar a vida, a integridade fisica e a salde dos trabalhadores no local de trabalho, assegurando-se de
que:



a) A instalacdo e os equipamentos obedecem aos requisitos previstos nos instrumentos
internacionais referidos no artigo 27.° do presente Regulamento e sdo 0s necessarios para
executar a operagdo de mergulho com seguranca e estéo disponiveis para utilizacdo imediata;

b) Existem servigos de tratamento hiperbarico prontos a funcionar para prestar assisténcia em caso
de acidente durante o decurso da operagéo;

c) Existe comunicagdo entre as pessoas envolvidas na conducdo da plataforma de onde é
realizado o mergulho e da instalagdo de mergulho com a equipa de mergulhadores;

d) Existe comunicacdo entre a equipa de mergulhadores, as pessoas envolvidas no plano de
evacuacdo e o servico de tratamento hiperbarico;

e) As pessoas envolvidas na operagéo de mergulho estdo informadas das condi¢gBes de assisténcia
médica e primeiros socorros aplicaveis na operagdo de mergulho, nomeadamente:

i) Localizag&o do equipamento de primeiros socorros;

i) InstrugBes para contactar com o médico especializado em fisiopatologia hiperbarica contratado
para a operacdo de mergulho, que pode estar ou ndo presente no local, de acordo com a
natureza da operacéo;

ii) InstrugBes para contacto com as pessoas envolvidas no plano de evacuacdo estabelecido e
pormenores detalhados do plano, que deve ser mantido pronto a responder a qualquer
necessidade de evacuacdo até quatro horas apds o fim da descompressdo do ultimo
mergulho;

2) Assegurar que os mergulhadores ao seu servico satisfazem as condi¢des estabelecidas no presente
Regulamento;

3) Garantir os meios de prevencdo médica adequada a todos os mergulhadores;
4) Nomear um ou mais supervisores para a operacao de mergulho;

5) Por gratuitamente & disposi¢éo dos mergulhadores o equipamento de protecgéo individual necessério e
adequado as caracteristicas do mergulho a efectuar;

6) Conservar o equipamento de protecgdo individual em bom estado de utilizacdo e elaborar para o efeito
normas de procedimento que indiguem, designadamente, a frequéncia das operacdes de reviséo,
conservacao, limpeza e substituicéo;

7) Fornecer a mistura respiratdria adaptada em composi¢ao e temperatura a presséo de trabalho e das
fases de compressao, descompressao e socorro, nao permitindo 0 uso de ar como mistura respiratéria a
profundidades superiores a 60 m;

8) Elaborar o manual das regras de seguranca e de funcionamento da instalacdo e equipamentos e
fornecé-lo aos trabalhadores envolvidos na operacao de mergulho.

9) Ter um livro de registo das operag8es de mergulho, que deve conter, nomeadamente:

a) O nome da entidade empregadora;

b) As datas e periodos de realiza¢éo da operacéo;

c) O tipo de plataforma e local de onde é conduzida a operagao;

d) O nome, a categoria e o periodo de actuagdo do supervisor de mergulho para a operagéo
realizada;

e) Os nomes e encargos dos varios elementos envolvidos na operagdo de mergulho (inclui
plataforma e equipamentos auxiliares);

f) Os sistemas de emergéncia para apoio a operagao;

g) Os procedimentos seguidos durante a operacdo de mergulho, inclusive os relativos a
descompressao;

h) A méaxima profundidade atingida por cada mergulhador no decurso da operagao;

i) Para cada mergulhador, relativamente a cada mergulho, 0 momento do inicio da descida, o
tempo de mergulho, contado desde o inicio da descida até ao momento da largada do fundo, e o
momento da chegada a superficie;

j)  Otipo de equipamento de mergulho e misturas utilizadas;

I) O tipo de operagéo realizada;

m) Os acidentes de descompressao ou outras anomalias sofridas por qualquer dos mergulhadores;

n) As emergéncias ocorridas e ac¢des tomadas durante a operacéo de mergulho;

0) As condigBes ambientais em que ocorram as operag¢des de mergulho;

p) Outros elementos de interesse relativos a seguranga e saude do pessoal envolvido na operagao
de mergulho.

Artigo 23.°



Deveres do supervisor de mergulho

1 - O supervisor de mergulho deve controlar permanentemente a operacdo de mergulho e tomar todas as
precaucgdes aplicaveis as circunstancias para a seguranga dos mergulhadores.

2 - O supervisor de mergulho deve, nomeadamente:

a)
b)
c)

d)

e)

f)
9)

h)

Planear a operacdo de mergulho e submeté-la por escrito ao empregador;

Certificar-se de que o mergulhador esta habilitado para as tarefas que vai realizar;

Rever com o pessoal envolvido, antes do inicio de cada mergulho, a natureza ou riscos do local
de trabalho e assegurar-se de que os mergulhadores apreendem todos 0s riscos inerentes, bem
como os que podem surgir na operacéo de mergulho;

Instruir os trabalhadores da operagdo de mergulho sobre os procedimentos de emergéncia que
devem ser utilizados em caso de acidente e ou avaria do equipamento ou sistema;

Assegurar-se de que:

i) Todos os equipamentos utilizados na operacdo de mergulho séo inspeccionados diariamente;

ii) Existe o nimero suficiente de pessoas competentes no local de mergulho;

iii) A mistura respiratoria ndo esta contaminada e é apropriada para o mergulho a efectuar;

iv) A operacao de mergulho é conduzida de um lugar seguro e apropriado;

v) Existem avisos apropriados para definirem a area que deve manter-se livre de pessoas ou
equipamentos estranhos a operagdo de mergulho, em conformidade com o disposto no
Cadigo Internacional de Sinais;

vi) Em caso de operacdes de mergulho efectuadas em obras vivas de navios ou numa vizinhanca
de 100 m de navios estacionados na area de trabalho, sejam tomadas medidas de
segurancga pelos responsaveis dos navios contra o uso inadvertido de, designadamente,
propulsores, estabilizadores, valvulas de aspiragdo e de descarga (especialmente as de
descarga de agua de arrefecimento de equipamentos de funcionamento a alta
temperatura), proteccdo catddica, transmissdes e domos de sonar, transmissées de sonda,
espadas de oddmetros, circuitos de desmagnetizacao, aparelhos de forga para lancamento
de ferros, embarcacdes, cargas, defensas ou outros fora da borda;

vii) Existem a superficie mergulhadores prontos enquanto estd a decorrer a operacdo de
mergulho, excepto quando esta se realiza a profundidades inferiores a 10 m e com
mergulho a par;

viii) O mergulhador ndo permanece a qualquer profundidade por um periodo de tempo maior que
0 maximo planeado, salvo em caso de acidente ou circunstancias imprevisiveis;

ix) O tempo maximo de mergulho planeado néo é superior ao da linha limite;

X) A pratica de descompressao a superficie € somente utilizada em situagdes de emergéncia ou
de mergulho de interveng&o com sino de mergulho;

Mergulhar exclusivamente em casos de emergéncia;

Interromper a operagdo de mergulho quando entender que a continuagdo da mesma pode
constituir perigo para a seguranca ou salde de qualquer trabalhador envolvido na operacgédo de
mergulho;

Supervisionar as recompressdes terapéuticas. O desempenho destas func¢des deve ser
assegurado por um mergulhador-chefe, mas, na auséncia deste, a supervisdo deste tipo de
recompressao pode ser iniciada por um mergulhador de 1.2 classe, desde que nao seja
ultrapassada a profundidade de 40 m e desde que o supervisor ndo acumule as fung¢des de
condutor da camara hiperbarica durante a terapéutica, tomando ainda as medidas necessarias
ao prosseguimento desta até a apresentacdo de um mergulhador-chefe;

Supervisionar as operagGes de camara hiperbarica. Para desempenhar estas fungbes é
necessario possuir a categoria de mergulhador-chefe ou de mergulhador de 1.2 classe, mas,
durante as operacdes, tratando-se de mergulhadores de 1.2 classe, estes ndo podem ultrapassar
a profundidade de 40 m imposta pela sua categoria e ndo acumulam as funcdes de conducéo da
camara;

Efectuar os averbamentos respeitantes a actividade profissional na caderneta de mergulhador
profissional e no livro de registo das operagdes de mergulho diariamente apés cada operacao,
nos termos previstos no n.° 3 do artigo 19.° do presente Regulamento.

Artigo 24.°
Deveres do mergulhador

1 - O mergulhador deve conhecer os sinais, procedimentos, deveres e instrugées em vigor na operagéo
de mergulho.

2 - O mergulhador s6 pode mergulhar se:



a) Tiver as inspeccdes médicas actualizadas, realizadas pela entidade definida na portaria a que
se refere o n.° 1 do artigo 12.° do presente Regulamento;

b) Nao sentir fadiga fisica ou emocional;

¢) Nao consumir alcool ou drogas que possam reduzir as suas capacidades, pelo menos nas vinte
e quatro horas anteriores ao inicio de qualquer operagdo de mergulho;

d) O supervisor o considerar apto para o mergulho.

3 - O mergulhador deve:

a) Informar o supervisor se ndo esta em condi¢des para mergulhar;

b) Verificar todo o equipamento necessario para efectuar o mergulho antes do seu inicio;

¢) Verificar o funcionamento do seu equipamento apos entrar na agua e antes de imergir;

d) Permanecer no local de mergulho, apds a conclusédo de cada operacéo, pelo periodo de tempo
indicado pelo supervisor;

e) Evitar deslocar-se em meio aéreo a uma altitude superior a 300 m durante vinte e quatro horas
apos ter terminado um mergulho com paragens de descompressao.

Artigo 25.°
Deveres do mergulhador pronto

Todo o mergulhador pronto deve:

a) Estar habilitado a trabalhar nas circunstancias em que estiver a decorrer o mergulho;

b) Ter uma linha guia que lhe permita chegar até ao mergulhador que estiver a mergulhar, no
minimo com mais 3 m que a linha guia que estiver a ser utilizada;

c) Entrar na dgua apenas em caso de emergéncia;

d) Estar colocado numa posicdo que lhe permita prestar assisténcia em caso de emergéncia
durante todo o periodo de tempo em que decorra o mergulho.

Artigo 26.°
Constituicdo da equipa de mergulho

1 - Sempre que for efectuada uma operacdo de mergulho, deve existir um numero suficiente de
mergulhadores e de outras pessoas (equipa de mergulho) com as competéncias necessarias para:

a) Garantir dentro do possivel a condugéo em seguranga da operacéo;
b) Operar a instalagcdo, equipamentos e outros dispositivos necessarios a condugdo da operacgao
em seguranga.

2 - Se a operacdo de mergulho é realizada a menos de 10 m de profundidade, a equipa minima de
mergulhadores, em funcado da técnica de seguranca utilizada, € composta por:

a) Com linha guia: um supervisor acumulando as fung8es de guia e de mergulhador pronto e um
mergulhador, os quais podem ser de 3.2 classe;
b) Com mergulho a par: dois mergulhadores, os quais podem ser de 3.2 classe.

3 - Se a operacdo de mergulho é realizada a mais de 10 m e a menos de 20 m de profundidade e o tempo
de descompresséao planeado pelas tabelas de descompressdo no anexo C ndo ultrapassar vinte minutos,
a equipa minima de mergulhadores em funcéo da técnica de seguranca utilizada é composta por:

a) Com linha guia: um supervisor, que pode ser mergulhador de 2.2 classe, um guia, um
mergulhador pronto e um mergulhador, que podem ser de 3.2 classe;

b) Com mergulho a par: um supervisor, que pode ser mergulhador de 2.2 classe, um mergulhador
pronto e dois mergulhadores, que podem ser de 3.2 classe.

4 - Se a operacao de mergulho é realizada a mais de 20 m e a menos de 40 m de profundidade e o tempo
de descompressdo planeado pelas tabelas de descompressdo no anexo C ndo ultrapassar vinte minutos,
a equipa minima de mergulhadores em funcéo da técnica de seguranca utilizada é composta por:

a) Com linha guia: um supervisor, que pode ser mergulhador de 1.2 classe, um guia, que pode ser
de 3.2 classe, um mergulhador e um mergulhador pronto, que podem ser de 2.2 classe;

b) Com mergulho a par: um supervisor, que pode ser mergulhador de 1.2 classe, um mergulhador
pronto por cada par de mergulhadores e dois mergulhadores, que podem ser de 2.2 classe.



5 - Sempre que o tempo de descompresséao planeado de acordo com as tabelas no anexo C é superior a
vinte minutos ou se a operacdo de mergulho é realizada a mais de 40 m e a menos de 60 m de
profundidade, a equipa minima é composta por um supervisor, que € obrigatoriamente mergulhador-
chefe, um guia por mergulhador, que pode ser de 3.2 classe, um mergulhador pronto, um mergulhador
pronto de refor¢co ao mergulhador pronto e um mergulhador, que podem ser de 1.2 classe.

6 - Se a operacgdo de mergulho é realizada a mais de 60 m, no local devem permanecer um médico e um
enfermeiro habilitados com uma formagdo em fisiopatologia hiperbarica, devendo a equipa minima de
mergulhadores ser composta por um supervisor, um mergulhador e um mergulhador pronto, os quais sdo
obrigatoriamente mergulhadores-chefes.

Artigo 27.°
Requisitos de instalacdes e equipamentos

Todos os equipamentos, instalagdes e plataformas de mergulho devem satisfazer os requisitos do Cédigo
de Seguranca para Sistemas de Mergulho estabelecidos nas Resolugfes A.536(13), de 17 de Novembro
de 1983, A.583(14), de 20 de Novembro de 1985, e A.692(17), de 6 de Novembro de 1991, da IMO.

Artigo 28.°
Certificac8o da qualidade dos sistemas de mergulho

Os equipamentos e outros componentes dos sistemas de mergulho devem obedecer as normas de
certificacdo aprovadas no &mbito do Sistema Nacional de Gestdo da Qualidade.

Artigo 29.°
Requisitos minimos de instalagdes e equipamentos para operac8es de mergulho

1 - Nas operagBes de mergulho que sejam efectuadas a menos de 40 m de profundidade e em que o
tempo de descompressao planeado de acordo com as tabelas no anexo C seja inferior a vinte minutos,
podem ser utilizados o mergulho auténomo ou o semiautébnomo e tem de ser mantido um sistema de
evacuagdo rapido para o servico de tratamento hiperbarico mais préximo enquanto estiverem
mergulhadores na 4gua e nas quatro horas imediatamente ap0s ter terminado a operac¢é@o de mergulho.

2 - Nas operac¢fes de mergulho que sejam efectuadas a mais de 40 m e menos de 60 m ou sempre que o
tempo de descompressdo planeado pelas tabelas no anexo C seja superior a vinte minutos, deve ser
utilizado o mergulho semiauténomo, existir uma camara hiperbarica a superficie e os mergulhadores
devem entrar e sair da A&gua numa plataforma i¢cada e arriada por um guincho ou grua.

3 - Nas operacdes de mergulho que sejam efectuadas a mais de 60 m de profundidade devem ser
utilizados o mergulho de intervengdo com o sino de mergulho ou o mergulho de saturagéo.

Artigo 30.°
Misturas respiratérias

1 - Nas operagdes de mergulho até a profundidade de 60 m pode ser utilizado o ar, desde que obedeca
as especificagdes definidas no artigo seguinte.

2 - Nas operacbes de mergulho a profundidades superiores a 60 m ou quando o tempo de
descompresséo planeado ultrapassar os vinte minutos devem ser utilizadas misturas que obedegam as
especificagbes estabelecidas no artigo seguinte.

Artigo 31.°
Qualidade das misturas respiratérias

1 - O ar ou qualquer outra mistura respiratoria deve obedecer as especificagcdes seguintes:

a) O diéxido de carbono deve ter uma pressao parcial inferior a 10 ’Pa (2 mb);

b) O mondxido de carbono deve ter uma pressao parcial inferior a 5 Pa (0,05 mb);

c) O vapor de agua, para exposi¢cdes com uma duragdo superiro a vinte e quatro horas, deve ter
um grau higrométrico compreendido entre 60% e 80%;

d) Os vapores de 6leo devem ter uma presséo parcial exprimida em equivaléncia de metano inferior
a 50 Pa (0,5 mb) e uma concentracgéo inferior a 0,5 mg/ma;

e) Os vapores e gases perigosos, nomeadamente solventes e produtos de limpeza, devem ter
pressdes parciais inferiores aos valores limites de exposicdo correspondentes a pressédo
atmosférica;



f) A massa especifica de uma mistura ndo deve ultrapassar 9 g por litro a pressédo de utilizagéo.
2 - A pressao parcial do azoto numa mistura respiratéria deve ser inferior a 5,6 x 10 ®pa (5,6 x 10 3 mb).

3 - A respiracdo de oxigénio puro com um equipamento individual esta reservada aos periodos de
descompressao ou aos periodos de tratamento de acidentes hiperbaricos.

4 - A presséo parcial do oxigénio numa mistura respiratéria nao deve:

a) Serinferiora 1,6 x 10 * Pa (160 mb);

b) Nas fases de compressédo ou saturacdo, assumir valores que ndo sejam compreendidos entre 3
x 10 % Pa (300 mb) e 4,5 x 10 * Pa (450 mb):

c) Exceder os valores abaixo indicados para cada periodo de exposi¢do, sempre que esta seja
continua e compreenda actividade fisica intensa:

Trés horas - 1,6 x 10 ° Pa (1600 mb);

Quatro horas - 1,4 x 10 ° Pa (1400 mb);

Cinco horas - 1,2 x 10 ° Pa (1200 mb);

Seis horas - 10 ° Pa (1000 mb);0ito horas - 9 x 10 * pa (900 mb);

d) Durante a descompressao em emersdo, exceder 1,6 x 10 ®Pa (1600 mb);

e) Durante a descompressdo a superficie, exceder 2,2 x 10 ® pa (2200 mb) para uma
descompressao inferior a vinte e quatro horas e 8 x 10 * pa (800 mb) para uma descompressao
superior a vinte e quatro horas;

f)  Numa recompressdo de emergéncia de um acidentado de mergulho, exceder 2,8 x 10 > Pa
(2800 mb), salvo prescricdo médica em contrario.

5 - A pressao parcial do oxigénio deve ser medida com uma precisédo de 5 x 10 *Pa (50 mb).

6 - A pressao parcial do oxigénio num ambiente de trabalho hiperbarico ndo deve nunca exceder 25% da
pressao total.

Artigo 32.°
Registos

1 - O tempo de funcionamento do equipamento de mergulho, em horas e minutos, deve ser registado no
livrete pelo proprietario do mesmo.

2 - O proprietario deve ainda assegurar que toda e qualquer intervencéo no equipamento de mergulho,
designadamente inspeccdes, provas, reparagdes e acc¢des de conservacdo, fique registada no respectivo
livrete pela entidade que a tenha realizado.

3 - O ultimo registo efectuado deve ser mantido arquivado até cinco anos ap6s a Ultima utilizagdo do
equipamento a que se refere.

CAPITULO V
Contra-ordenacdes

Artigo 33.°
Contra-ordenacdes

1 - Incorre em contra-ordenacéo, punivel com coima de 100 000$ a 400 000$, aquele que exercer a
actividade de mergulho profissional sem estar habilitado para o efeito.

2 - Incorre em contra-ordenacgéo, punivel com coima de 50 000$ a 500 000$, o mergulhador que:

a) Supervisionar operacdes de mergulho com misturas respiratérias diferentes do ar sem estar
habilitado com formacéo para esse efeito;

b) Mergulhar a profundidade superior a que estiver autorizado, ndo exibir o certificado de aptidao
fisica adequado ou supervisionar trabalhos de mergulho a profundidade superior a que
corresponde a sua categoria;

c) Sendo de 2.2 ou de 3.2 classe, conduzir camaras hiperbaricas;

d) Sendo de 3.2 classe, utilizar outra mistura respiratéria diferente do ar;

e) e) N&o observar qualquer dos deveres e procedimentos a que esta sujeito por forca do disposto
nos artigos 24.° e 25.°



3 - Incorre em contra-ordenacgéo, punivel com coima de 100 000$ a 500 000$, o supervisor de mergulho
gue néo controlar a operagdo de mergulho e ndo tomar todas as precaugdes aplicaveis as circunstancias
para a seguranca dos mergulhadores, conforme o preceituado no n.° 1 do artigo 23.° e ndo observar os
deveres a que esta sujeito por forga do disposto no n.° 2 do artigo 23.°

4 - Incorre em contra-ordenacéo, punivel com coima de 100 000$ a 500 000%, o empregador que violar o
disposto no artigo 22.°

5 - Incorre em contra-ordenacgéo, punivel com coima de 20 000$ a 300 000$, o proprietario que nao
cumprir o disposto no artigo 32.°

6 - No caso de o infractor ser uma pessoa colectiva 0 montante das coimas pode elevar-se até aos
montantes méaximos de 6 000 000$, em caso de dolo, e 3 000 000$, em caso de negligéncia.

7 - A negligéncia e a tentativa sao puniveis.

Artigo 34.°
Sancfes acessorias

Simultaneamente com a coima podem ser aplicadas as seguintes sangdes acessorias:

a) Interdicdo de exercer a actividade pelo periodo de 30 dias a um ano;

b) Apreenséo dos equipamentos utilizados na operacdo de mergulho;

c) Privagdo do direito a subsidios ou outros beneficios concedidos ou a conceder por entidades ou
servigos publicos.

Artigo 35.°
Fiscalizacéo

1 - Na area geogréfica sob jurisdicdo maritima, sédo competentes para a fiscalizagdo das normas previstas
no presente Regulamento os 6rgédos do Sistema da Autoridade Maritima e demais érgdos e servigos do
Ministério da Defesa Nacional a quem estejam atribuidas fungdes de fiscalizacdo na area de jurisdicao
maritima.

2 - Nos restantes espacos onde se exerca a actividade do mergulho profissional a fiscalizagdo é
efectuada pelos érgéos e servigos competentes dos Ministérios da Administracéo Interna, da Agricultura,
da Industria e Energia, do Emprego e da Seguranga Social e do Ambiente e Recursos Naturais no ambito
das respectivas atribuicdes.

Artigo 36.°
Processamento das contra-ordenagdes

1 - A instrugdo das contra-ordenacdes e a aplicacdo das respectivas coimas e sanc¢des acessorias
competem ao capitdo do porto com jurisdigdo na area em que ocorreu o ilicito ou ao do primeiro porto em
gue a embarcacéo de apoio entrar, quando este tiver iniciado em primeiro lugar a instru¢éo do respectivo
processo, ou no caso de contra-ordenacdes praticadas fora da &rea de jurisdi¢do das capitanias, quando
ndo haja lugar a aplicacdo do disposto no niumero seguinte.

2 - O processamento das contra-ordenacgdes e a aplicacdo das respectivas coimas e san¢fes acessorias
por ilicitos ocorridos nos espacos referidos no n.° 2 do artigo anterior competem as entidades nele
referidas.

Artigo 37.°
Destino do montante das coimas

O produto das coimas reverte:
a) Em 60% para o Estado;

b) Em 20% para a entidade autuante;
¢) Em 20% para a entidade que aplica a coima.

Artigo 38.°
Destino dos equipamentos declarados perdidos a favor do Estado



O transito em julgado de decisdo de apreensdo determina a transferéncia da propriedade dos objectos
apreendidos para a Escola de Mergulhadores da Armada do Ministério da Defesa Nacional.

Artigo 39.°
Recursos

1 - Os recursos de impugnacdo das decisdes que apliquem coimas e sang¢des acessoérias devem ser
interpostos para o tribunal competente.

2 - Quando se trate de recursos de actos do capitdo do porto é competente o tribunal maritimo, nos
termos da Lei n.° 35/86, de 4 de Setembro.

CAPITULO VI
Disposicdes finais

Artigo 40.°
Equivaléncias entre mergulhadores da Armada e mergulhadores profissionais

1 - As categorias dos mergulhadores da Armada de perito mergulhador de 1.2, de 2.2 e de 3.2 categorias
sdo equivalentes, respectivamente, as categorias de mergulhador-chefe, de 1.2, de 2.2 e de 3.2 classes
dos mergulhadores profissionais.

2 - E ainda equivalente a categoria de mergulhador de 3.2 classe o mergulhador da Armada de 4.2
categoria que cumpra, no minimo, 16 meses de servigo militar efectivo.

Artigo 41.°
Cursos ministrados no estrangeiro

1 - Aos mergulhadores nacionais e estrangeiros que possuam cursos de mergulho profissionais
ministrados em escolas de Estados membros da Comunidade Europeia é aplicavel o regime constante do
presente Regulamento, sendo-lhes reconhecida categoria equivalente a atribuida no pais onde o curso foi
ministrado ou a categoria de mergulhador de 3.2 classe se aquela equivaléncia ndo puder ser de outro
modo estabelecida.

2 - Os mergulhadores nacionais e estrangeiros que possuam cursos de mergulho profissional ministrados
noutros paises podem, mediante apresentacdo de curriculo, acompanhado de documentos
comprovativos, solicitar a realizacdo de exame numa escola de mergulhadores nas condi¢des previstas
para ingresso na categoria de mergulhador de 3.2 classe ou noutra em conformidade com o respectivo
curriculo.

ANEXO A

Modelo de caderneta de mergulhador profissional
[A5 (148X210)]

Capa da caderneta.

Fl. 1.

Fls. 2/3 - identificagdo do mergulhador e categoria.

Fls. 4/5 - separador dos registos de mergulhador.

Fls. 6/7 - exames e accdes de formagao.

Fls. 8/9 a 42/43 - actividade profissional.

Fls. 44/45 a 50/51 - registo das inspec¢des médicas periddicas.

Fls. 52/53 a 58/59 - problemas clinicos.

Fls. 60/61 - disposi¢cBes de interesse e instru¢des de preenchimento.

(ver documento original)
Disposicdes de interesse

Serve a presente caderneta como documento de identificagdo profissional.

Os averbamentos dos exames e ac¢Oes de formacdo s6 podem ser efectuados pelas escolas que os
tenham realizado.

Os averbamentos do resultado das inspeccdes médicas periédicas e historia clinica s6 podem ser
efectuados pelo médico do servigo de medicina hiperbarica.



Os averbamentos respeitantes a actividade profissional serdo efectuados pelo supervisor de mergulho e
pela entidade empregadora, logo apds cada operacdo de mergulho.
Todos os averbamentos serdo sempre datados, assinados e devidamente autenticados.

Instrucdes de preenchimento

O preenchimento desta caderneta deve ser feito a tinta.

Elementos como a visibilidade, maré, luminosidade (dia ou noite), tipo de fundo e outros que revelem as
condicdes ambientais em que decorreu a actividade e que se revistam de particular interesse para
apreciagdo futura deverdo ser mencionados na coluna «Observagdes» do mapa relativo a actividade
profissional.

Em caso de encerramento desta caderneta, devera o seu detentor solicitar a escola que a emitiu a
renovagdo da mesma, devendo ser actualizada a fotografia e transcrito para esta o registo das categorias.
Em caso de extravio desta caderneta, devera o seu detentor solicitar a escola que a emitiu uma 2.2 via,
recorrendo as entidades empregadoras, para reconstituicdo dos registos da actividade profissional, e ao
médico responsavel pela Ultima inspec¢do médica periddica, para reobtengdo do resultado desta, na falta
do qual tera de requerer nova inspecgao.

ANEXO B
Cartdo de mergulhador profissional

(ver documento original)

ANEXO C

Tabelas de descompresséo

(ver documento original)
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